
 

 

 

  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
09:00-10:00 

WSG 
09:00-10:00 

Yoga 
  09:00-09:30 

Ausdauer 
  

 
    09:30-10:00 

Stretch & Relax 
         

 
10:00-10:45 
CASA Cirkel 

 10:15-11:00 
CASA Cirkel 

 10:00-10:45 
CASA Cirkel 

 10:00-11:00 
Bodystyle 

      11:00-12:00 
Fatburner 

      12:00-12:30 
Bauch X-Press 

       

18:00-19:00 
Strong Fit 

   17:00-17:45 
CASA Cirkel 

  

18:00-19:00 
BOP & more 

18:00-18:45 
CASA Cirkel 

18:00-19:00 
Iron Qube 

18:00-19:00 
Push & Pull 

 18:00-19:00 
Iron Casa 

  

19:00-20:00 
Fatburner 

19:00-20:00 
Cycling 

     

19:15-20:00 
CASA Cirkel 

 19:15-20:00 
CASA Cirkel 

    

       

    
 

Kursplan             gültig ab 02/2024 

 

Öffnungszeiten                                                            Saunazeiten 
Montag-Freitag                            08:00-22:00 Uhr           Mittwoch                               08:00-21:00 Uhr 
Samstag-Sonntag                         10:00-18:00 Uhr           Mittwoch Damensauna      08:00-14:00 Uhr 
                                                                                                 Freitag                                   17:00-21:00 Uhr 
                                                                                                 Sonntag                                 10:00-17:00 Uhr 


